
 

 

Assistente de   
cuidados de beleza  
CARGA HORÁRIA: 775h + 120h Estágio 
HORÁRIO DIURNO: De 2ª a 5ªfeira | 9h - 18h 
DURAÇÃO: Diurno -1 Ano 

Nível 2 
 
 
APRESENTAÇÃO 
 
O curso de Esteticista ensina técnicas e tratamentos de rosto 
e corpo, maquilhagem, manicura, pedicura, epilação, entre 
outras. 
É um curso adaptado às realidades do mercado de trabalho e 
às exigências cada vez maiores do consumidor final, dotando 
os formandos dos conhecimentos necessários ao exercício da 
profissão, certificando-os com o nível IV de formação. 
 
FORMADORES BASE: GUIDA CEPAS, LILIANA RODRIGUES, ELSA JORGE 

 
EM QUE CONSISTE E PORQUE DEVE OPTAR POR 
UM CURSO TÉCNICO - PROFISSIONAL? 
 
Os cursos técnico-profissionais são mais práticos, por isso 
capacitam os formandos para exercer uma função específica, 
o que acaba por facilitar o acesso ao mercado de trabalho. Ou 
seja, num curso técnico-profissional aprende uma profissão. 
Tem algumas aulas teóricas, mas a componente prática do 
curso é maior, para além de que os cursos técnico-
profissionais, por norma, duram cerca de 1 ano, se optar pelo 
horário diurno. 
 
NO FINAL DO CURSO SABERÁ: 
Receber, acolher e instalar o cliente 
Realizar diagnóstico e aconselhamento de produtos e 
tratamentos 
Funcionamento de uma clínica e as ações que levam ao seu 
sucesso 
Executar de forma autónoma:  
- Manicura, pedicura e estilismo de unhas 
- Epilação  
- Massagens corporais  
 
 
 

 
 
DESTINATÁRIOS E CONDIÇÕES DE ACESSO 
Público em geral que pretenda adquirir conhecimentos na 
área da Estética e que tenha: 
- Conhecimentos suficientes de português 
- Idade Mínima 18 anos  
- 9º Ano de Escolaridade 

 
SAÍDAS PROFISSIONAIS 
- Assistente de estética  
- Empresária(o) 
- Consultores (as) Comerciais na área da Cosmética / 
Equipamentos de Estética 
- Técnicas de SPA / Estética em hotéis e cruzeiros 
- Possibilidade de carreira internacional. Este curso tem uma 
ampla aceitação na União Europeia, uma vez que se encontra 
inserido no Quadro Europeu de Qualificações e permite 
comparar os sistemas de qualificação dos vários países. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

VANTAGENS E OFERTAS PARA ALUNA (O) VISAGE 
- Oferta de Uniforme (no pagamento a p.p. ou por débito 
direto) 
- Participação em eventos de moda, música, festivais, etc. 
- Possibilidade de estágio internacional 
- Aquisição de produtos a preço profissional 
- Desconto de 10% noutros cursos (até 1 ano após a finalização 
do curso) 
- Desconto de 10% nas clínicas Visage 
A Escola Visage disponibiliza em aula: 
- Descartáveis e acessórios necessários à formação, produtos 
para epilação, cosméticos profissionais das marcas HL Always 
Active, Phytomer, MUD – Make-up Designory, Misencil e 
manuais em formato papel e/ou digital (valor total estimado 
p/aluna(o): 2.600€) 

 
 
PLANO CURRICULAR 
9100 – Ética, deontologia nos cuidados de beleza 9101 - 
Legislação laboral e normas de qualidade  
9102 – Bases de anatomia e fisiologia  
9103 – Saúde e segurança – cuidados de beleza 
9104 – Técnicas de atendimento e receção de cliente  
9105 – Técnicas de venda e faturação 
9106 – Cosmetologia e dermocosmética 
9107 – Técnicas de autoaplicação de cosméticos e 
embelezamento facial e corporal  
3629 – Manutenção de equipamentos 
9108 – Noções de embelezamento de rosto  
9109- Cuidados básicos de rosto  
9110 – Técnicas de epilação e de coloração do pelo 
9111 – Técnicas de manicure 
9112 – Técnicas de epilação em públicos diferenciados  
9113 - Técnicas de pedicure 
 9114 – Língua inglesa – cuidados de beleza  
9115 – Técnicas diferenciadas de embelezamento de unhas 
(gel/acrílico) 
9116 – Design de sobrancelhas 
9119 – Manobras de massagem corporal 
7855 – Manobras de massagem corporal 
8599 – Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego  
9124 – Língua francesa – cuidados de beleza  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
CONDIÇÕES DE PAGAMENTO 
 

12/18 mensalidades 
Possibilidade de divisão do valor total da 
formação em 12 ou 18 mensalidade sem juros.  
 
 

INSCRIÇÃO 
 
Cartão de Cidadão (ou BI + Contribuinte) 
Cópia Certificado de Habilitações 
Pagamento de 200€ (deduzidos no valor total do curso e não 
reembolsáveis em caso de desistência 
 
 


