VISAGE

Técnico/a de
massagem de
estética e bem-estar

CARGA HORARIA: 1200h + 210h Estagio
HORARIO DIURNO: De 22 a 53feira | 9h - 18h
DURAGAO: Diurno -1 Ano

Nivel 4

APRESENTACAO

O curso de Esteticista ensina técnicas e tratamentos de rosto
e corpo, maquilhagem, manicura, pedicura, epilagao, entre
outras.

E um curso adaptado as realidades do mercado de trabalho e
as exigéncias cada vez maiores do consumidor final, dotando
os formandos dos conhecimentos necessarios ao exercicio da
profissdo, certificando-os com o nivel IV de formacg3o.

FORMADORES BASE: GUIDA CEPAS, LILIANA RODRIGUES, ELSA JORGE

EM QUE CONSISTE E PORQUE DEVE OPTAR POR
UM CURSO TECNICO - PROFISSIONAL?

Os cursos técnico-profissionais sdo mais praticos, por isso
capacitam os formandos para exercer uma func&o especifica,
0 que acaba por facilitar o acesso ao mercado de trabalho. Ou
seja, num curso técnico-profissional aprende uma profissao.
Tem algumas aulas tedricas, mas a componente pratica do
curso é maior, para além de que os cursos técnico-
profissionais, por norma, duram cerca de 1 ano, se optar pelo
horario diurno.

NO FINAL DO CURSO SABERA:

Receber, acolher e instalar
Realizar diagndstico e aconselhamento de tratamentos

Funcionamento de uma clinica e as a¢des que levam ao seu
sucesso

Executar de forma auténoma:
- Massagens, utilizando processo manuais e mecanicos
- Massagens reflexas a nivel podal, da mao e da orelha

- Massagens preparatérias e complementares aos
tratamentos cirdrgicos
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Curso
Técnico -
Profissional

Certificado de Qualificagdo Profisssional

ESCOLA VISAGE

Uma escola exigente e em
constante atualizagdo
para proporcionar aos
seus formandos as mais
recentes técnicas e
tecnologias do mercado.

Desde de 1980 que se dedica
ao ensino na area da estética e
do cabeleireiro.

Ja formou mais de 3000
profissionais e tem uma
taxa de insercdo dos seus
formandos no mercado de
trabalho superior a 90%.

Diregdo: Dina Silva

DESTINATARIOS E CONDI§6ES DE ACESSO

Publico em geral que pretenda adquirir conhecimentos na
area da Estética e que tenha:

- Conhecimentos suficientes de portugués

-ldade Minima 18 anos

- 12° Ano de Escolaridade

SAIDAS PROFISSIONAIS

- Técnico/a de massagem de estética e bem-estar

- Empresaria(o)

- Formador(a) na drea da Estética

- Coordenadoras de Institutos de Spa“s

- Consultores (as) Comerciais na area da Cosmética /
Equipamentos de Estética

- Assistentes em Clinicas de Medicina Estética (preparacdo
operatdria e reabilitacdo no pds-operatério)

- Técnicas de SPA / Estética em hotéis e cruzeiros

- Possibilidade de carreira internacional. Este curso tem uma
ampla aceitacdao na Unido Europeia, uma vez que se encontra
inserido no Quadro Europeu de Qualificagdes e permite
comparar os sistemas de qualificacdo dos varios paises.

visage@visage.pt
www.visage.pt



VANTAGENS E OFERTAS PARA ALUNA (O) VISAGE
- Oferta de Uniforme (no pagamento a p.p. ou por débito
direto)

- Participacdo em eventos de moda, mdsica, festivais, etc.

- Possibilidade de estagio internacional

- Aquisicao de produtos a preco profissional

- Desconto de 10% noutros cursos (até 1 ano apos a finalizagéo
do curso)

- Desconto de 10% nas clinicas Visage

A Escola Visage disponibiliza em aula:

- Descartaveis e acessorios necessarios a formacdo, produtos
para epilacdo, cosméticos profissionais das marcas HL Always
Active, Phytomer, MUD - Make-up Designory, Misencil e
manuais em formato papel e/ou digital (valor total estimado
p/aluna(o): 2.600€)

PLANO CURRICULAR

9100 - Etica, deontologia nos cuidados de beleza 9101 -
Legislacdo laboral e normas de qualidade

9134 - Anatomia

9135 - Fisiologia

9623 - Dermocosmética

9638 - Cosmetologia

9137 - Anatomia do Sistema veno-linfatico

9139 - Técnicas de gestdo, marketing e vendas

9103 - Saude e seguranca - cuidados de beleza

9158 - Processo de cicatrizacdo - cuidados especificos
9138- Nutrirdo e dietéticaem cuidados de beleza
9149 - No¢des de aromaterapia e fitoterapia

3642 - Massagem Corporal

9152 - Tratamentos de drenagem linfatica manual
9169 - Técnicas de massagem desportiva

9154 - Reflexologia

9156 - Massagem californiana

9170 - Massagem em pUblicos diferenciados

9150 - Introdug¢do as massagens orientais

9171 - Técnicas de massagem Shiatsu

9172 - Técnicas de massagem Ayurvedica

9147 - Técnicas de hidroterapia

9173 - Técnicas de massagem Lomi-Lomi

9174 - Envolvimentos Corporais

9175 - Massagem geotermal

9157 - Massagem no pré e pds cirlirgico

9104 - Técnicas de atendimento e rececdo de clientes
9146 - Lingua inglesa - cuidados de estética e bem-estar
9176 - Técnicas de massagem TUINA

9153 - Dinamicas de operagao de back office

7855 - Plano de negdcio - criacdo de pequenos e médios negdcios
8599 - Comunicacdo assertiva e técnicas de procura de
emprego

9159- Lingua francesa - cuidados de estética e bem-estar
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CONDIGCOES DE PAGAMENTO

12/18 mensalidades
Possibilidade de divisdo do valor total da
formacao em 12 ou 18 mensalidade sem juros.

INSCRICAO

Cartao de Cidadao (ou BI + Contribuinte)
Copia Certificado de HabilitagGes

Pagamento de 200€ (deduzidos no valor total do curso e ndo
reembolsaveis em caso de desisténcia
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