
 

 

 

Aromaterapia 
CARGA HORÁRIA: 25 h 
HORÁRIO DIURNO: 9h - 18h 
HORÁRIO NOTURNO: 19h – 22h 
 
 
 
DESTINATÁRIOS E CONDIÇÕES DE ACESSO  
Profissionais de Estética e Cabeleireiro  
Público em geral que pretenda adquirir conhecimentos na 
área e que tenha:  
- Conhecimentos suficientes de Português  
- Idade mínima de 18 anos 

 
PLANO CURRICULAR  
História da Aromaterapia 
Ciência dos óleos essências  
As bases da aromaterapia  
Potencialização da Aromaterapia nos tratamentos estéticos 
Ambiente e instalação do cliente 
Massagem com óleos essenciais 
 

SAÍDAS PROFISSIONAIS:  
- Institutos de Beleza  
- SPA’s  
- Clínicas 
- Técnico de Massagem de Estética e Bem-Estar 
 

VANTAGENS DE SER ALUNA(O) VISAGE  
- Aquisição de produtos a preço profissional 
- Desconto de 5% noutros cursos 
- Desconto de 10% nas clínicas Visage  

 

 
 
 
 
 

WORKSHOP  
FORMAÇÃO DE CURTA DURAÇÃO  

 
 
 
 
 
INSCRIÇÃO 
- Cartão de Cidadão (ou BI + Contribuinte) 
- Cópia Certificado de Habilitações  
- Pagamento de 10% (relativos a entrada do curso e deduzidos no 
valor do mesmo, não reembolsáveis em caso de desistência) 
 
OUTRAS FORMAÇÕES COMPLEMENTARES NA 
ÁREA:  
- Massagem Ayurvédica 
- Massagem Californiana 
- Massagem Geotermal 
 

 
 
 
 


