
 

 

 
 

 
 

Moldes F1 
CARGA HORÁRIA: 7 h 
HORÁRIO DIURNO: 9h - 18h 
HORÁRIO NOTURNO: 19h – 22h 
 
 
DESTINATÁRIOS E CONDIÇÕES DE ACESSO  
Profissionais de Estética e Cabeleireiro  
Público em geral que pretenda adquirir conhecimentos na 
área e que tenha:  
- Conhecimentos suficientes de Português  
- Idade mínima de 18 anos 

 
PLANO CURRICULAR  
Teoria e apresentação dos produtos 
Vantagens e benefícios 
Preparação da unha natural e limpeza 
Diferenças entre os formatos e tamanhos dos moldes F1 
Otimização do tempo de aplicação 
Aplicação de moldes F1 em formato quadrado, bailarina e 
amêndoa  
Encapsulamento, babyboomer e francesa 
Acabamentos perfeitos  
 
MATERIAIS NECESSÁRIOS: 
- T-shirt branca ou bata branca sem alusão a marcas  
- Broca e ponteiras que utiliza para trabalhar  
- Lanterna UV ou mini cabine 
- Limas e blocos polidores 
- Alicate de cutículas 
- Pincel para pó  
- Pincel acrílico (ex.: 12 ou 14) 
- Recipiente para líquido  
- Gel e/ou polygel da sua preferência 
- Caneta de acetato  
Nota: Todos os restantes materiais e manuais necessários ao 
desenvolvimento do curso serão fornecidos pela escola Visage. 
 

SAÍDAS PROFISSIONAIS:  
Técnica de estilismo de unhas 
Salões de cabeleireiro e institutos de beleza  
Corners de unhas artificiais 

 

WORKSHOP   
FORMAÇÃO DE CURTA DURAÇÃO  

 
 
 
 
 
 
VANTAGENS DE SER ALUNA(O) VISAGE  
- Aquisição de produtos a preço profissional 
- Desconto de 5% noutros cursos 
- Desconto de 10% nas clínicas Visage  

 
INSCRIÇÃO 
- Cartão de Cidadão (ou BI + Contribuinte) 
- Cópia Certificado de Habilitações  
- Pagamento de 10% (relativos a entrada do curso e deduzidos no 
valor do mesmo, não reembolsáveis em caso de desistência) 
 
OUTRAS FORMAÇÕES COMPLEMENTARES NA 
ÁREA:  
Nail Art 
Estilismo de unhas 
Técnicas de manicure 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


