
 

 

 

Esteticista 
 
CARGA HORÁRIA: 1300h + 210h Estágio 

HORÁRIO DIURNO: De 2ª a 5ªfeira | 9h - 18h 

DURAÇÃO: Diurno -1 Ano 

 

Valor do Curso: 6.480 € 

Valor a Pronto Pagamento: 6.150€ 

*Dispomos de facilidades de pagamento 

 

 

CERTIFICAÇÃO 
 

No final do curso os formandos aprovados terão direito 

a um certificado de qualificação profissional de nível IV 

emitido pelo Centro Qualifica + certificação SIGO de 

cada uma das UFCD’s 

 
 

APRESENTAÇÃO 
 

O curso de Esteticista ensina técnicas e tratamentos de 

rosto e corpo, maquilhagem, manicura, pedicura, 

epilação, entre outras. 

É um curso adaptado às realidades do mercado de 

trabalho e às exigências cada vez maiores do 

consumidor final, dotando os formandos dos 

conhecimentos necessários ao exercício da profissão, 

certificando-os com o nível IV de formação. 
 

FORMADORES BASE: GUIDA CEPAS, LILIANA RODRIGUES, ELSA JORGE 

 

 

 

DESTINATÁRIOS E CONDIÇÕES DE ACESSO 
 

Público em geral que pretenda adquirir conhecimentos 

na área da Estética e que tenha: 

- Conhecimentos suficientes de português 

- Idade Mínima 18 anos  

- 12º Ano de Escolaridade 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

NO FINAL DO CURSO SABERÁ: 
 

- Receber, acolher e instalar o Cliente. 

- Realizar diagnósticos e aconselhamento de produtos e 

tratamentos. 

- Funcionamento de uma clínica e as ações que levam ao 

seu sucesso. 

Executar de forma autónoma: 

- Manicura, Pedicura 

- Epilação 

- Massagens e Tratamentos de Rosto e Corpo 

- Maquilhagem para diversas ocasiões 

 

 
VANTAGENS E OFERTAS PARA ALUNA(O) VISAGE 
 

- Oferta de Uniforme (no pagamento a p.p. ou por débito 

direto) 

- Aquisição de produtos a preço profissional 

- Desconto de 10% noutros cursos (até 1 ano após a 

finalização do curso) 

- Desconto de 15% nas clínicas Visage 

- UFCD 9117 - Epilação com Fio 

 

 



 

 

 

 

PLANO CURRICULAR 
 

00411 - Receber e atender clientes nos serviços pessoais 

03698 - Implementar normar de segurança e saúde no 

trabalho no serviço de estética e bem-estar 

03699 - Implementar procedimentos de higienização e 

desinfeção de espaço, equipamentos e utensílios 

03700 - Efetuar o diagnóstico da pele, unhas e pelos no 

serviço de estética e bem-estar 

03701 - Organizar cosméticos de estética e bem-estar 

03702 - Executar cuidados de embelezamento nas mãos 

03703 - Executar cuidados de embelezamento nos pés 

03725 - Executar embelezamento de unhas com verniz 

de gel, gel e acrílico 

03726 - Executar técnicas de decoração das unhas 

03704 - Selecionar e operar eletrologias no serviço de 

estética e bem-estar 

03705 - Executar a epilação 

03706 - Executar a epilação de longa duração 

03707 - Executar descoloração de pelos, coloração de 

sobrancelhas e pestanas e lifting de pestanas 

03708 - Executar a extensão de pestanas 

03724 - Efetuar o design de sobrancelhas 

03709 - Executar massagem clássica corporal 

03710 - Executar massagem anticelulítica, 

tonificante e redutora 

03711 - Executar massagem de drenagem 

linfática manual 

03712 - Realizar técnicas de drenagem mecânica 

no serviço da estética corporal 

03713 - Reralizar tratamentos de estética corporal 

03714 - Utilizar eletrologias nos tratamentos 

de estética corporal 

03715 - Aplicar princípios fundamentais de nutrição 

e dietética no serviço de estética e bem-estar 

03716 - Executar massagem facial 

03717 - Realizar tratamentos de estética facial 

03718 - Utilizar eletrologias nos tratamentos 

de estética facial 

03719 - Executar maquilhagem 

03720 - Realizar tratamentos de estética e bem-estar 

ao público masculino 

03721 - Interagis em inglês no serviço de estética 

e bem-estar 

 

 

 

 

 

00426 - Aplicar estratégias de venda, 

promoção e fidelização de clientes 

03722 - Atuar em situação de emergência 

no serviço de estética e bem-estar 

03723 - Prestar informação sobre o serviço 

de estética e bem-estar 

03729 - Implementar técnicas de aprovisionamento 

de stocks e inventários 

00032 - Elaborar o plano de negócios 

00033 - Comunicar e interagir em contexto profissional 

03731 - utilizar as tecnologias de comunicação 

e informação no serviço de estética e bem-estar 

 

 

 
FACILIDADES DE PAGAMENTO 
 

Sem entrada: 

- 12 prestações mensais de 490€ (sem juros) aprox. 

- 18 prestações mensais de 327€ (sem juros) aprox. 
 

Com entrada de 1.650€: 

- 12 prestações mensais de 355€ (sem juros) aprox. 

- 18 prestações mensais de 236€ aprox. 
 

1.650€ residuais (no mês do exame): 

- 12 prestações mensais de 355€ (sem juros) 

- 18 prestações mensais de 236€ 

 

 

Utilização de uniforme obrigatório 

Kit de Maquilhagem: 300 € 

Kit de Estilismo de unhas:130 € 

Nota: O valor total dos kits inclui IVA e poderá sofrer alteração 

conforme o stock existente. Condições de pagamento dos kits 

a acordar com a escola. 

 

 

INSCRIÇÃO 

- Cartão de Identificação + Contribuinte 

- Cópia Certificado de Habilitações 

- Pagamento de taxa de inscrição no valor de 200€ 
(deduzidos no valor total do curso e não reembolsáveis 

em caso de desistência) 
 


